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Tenerife, Spanyolorszag

Erasmus+ Teacher Academy

A hosszira nyult, hdségriadoban véget éré 2023/2024-es tanév utan lehet6ségem nyilt egy
kedvezObb iddjarasu teriiletre utazni az Erasmus+ program keretében, melyet idén mar
masodszorra nyert el iskolank az EU jelenleg is tartd hét éves koltségvetési ciklusdban. A
Spanyolorszaghoz tartozé Kanari-szigetek egyik legismertebb szigetén, Tenerifén toltottem el
majdnem két hetet, ahol a Europass Teacher Academy jovoltabol részt vehettem egy
pedagoégusoknak sz616 mddszertani tovabbképzésen konfliktuskezelés, megeldzés és érzelmi
intelligencia témakorben.

Eurépa minden t4jarol érkeztek résztvevok a kurzusra, melyre San Cristobal de La Laguna
varosban keriilt sor. Igazi nemzetkdzi kornyezetben éreztem magamat az olasz, szlovén,
lengyel, német, gérdg €s litvan kollégakkal. A képzdk gondoskodtak arrdl, hogy nagyon hamar
megismerjiik egymast, kiillonboz0 jatékos modszereket alkalmazva vettek minket ré arra, hogy
batran megnyiljunk egymas el6tt. Kiilsds, csoportos feladatot is kaptunk, melyben helyiekkel
kellett beszélgetniink, igy a nyelvi és a szocidlis készségeink is fejlodtek.

Mindannyiunknak meg kellett fogalmaznunk a kurzussal kapcsolatos elvarasainkat, melyhez a
képzok is igyekeztek alkalmazkodni, rendkiviil rugalmasak voltak. K6zdsen, csoportokban
besz¢ltiik meg a kiilonféle iskolai konfliktushelyzeteket, a kialakulasuk okait is probaltuk
feltarni és az egyedi megoldasi lehetdségeket is megtargyaltuk. Tobbféle modszerrel
ismertettek meg minket a képzok, sok otletet kaptunk téliik arra vonatkozdan, hogyan tudjuk
iskolankban csokkenteni, illetve megeldzni a konfliktusokat.

A délelottok kétségkiviil hasznosak voltak személyes fejlodésemet tekintve, de természetesen
nem csak a tanuldsbdl allt Tenerife, hiszen a képzdk kiranduldsokat is szerveztek a szigeten. A
délutanok a szebbnél szebb tengerpartokon térténd napozassal, fiirdéssel és a hegyekben zajlo
turdkkal teltek. Kellemes és hasznos id6toltés volt szamomra ez a majdnem két hét a szigeten,

szamtalan élménnyel, tapasztalattal és 1) ismertségekkel térhettem haza.









