Sovagoné Panajotu Anna
Modszertani képzés Barcelonaban

Barcelonai mddszertani képzésiink minden eleme szervesen
illeszkedik 21. szazadi tanulasi elveinkhez, stratégiankhoz. A
miivészet élvezetére, benne megujhodasra, elmélytilésre,
Onismeretre, jatékositott tanuldsra készitett fel benniinket.
Covid utani stressz és érzelmi élet rendezésére, 01j tipusu
miielemzésre kaptunk rengeteg metodikai Gtletet. A
gyakorlatok elvégzése nemcsak osztalytermi koriilmények
kozott  lehetséges, s6t akadnak olyanok, amelyek
kimondottan szabad téri igénytiiek.

Nagyszerti lehetdséget foglalt magaban a gyakorlatok
kozbeni €s utdna végzett onreflexid, mely az empatia és a
kooperacid készségre fejlesztését célozta szintén az
Onismeret tiikrén keresztiil. A jo gyakorlatok megosztasara
illetve tananyagfejlesztésre is jutott lehetdségiink, amire év
kozben nem.

Figyelemzavaros tanuldink fokuszahoz is 6tletes modszertani
megkozelitést sajatithattunk el jol képzett miivészetterapeuta
kurzusvezetonktol.

Kivalé digitalis lehetdségeket ismerhettiink meg ingyenes
alkalmazasok hasznélatival torténd tanitashoz.

Képz0 és zenemtlivészet, illetve irodalom kapcsolodott dssze
gyakorlatainkban. Expresszivitas és targyszerli fegyelem,
mivészettorténeti  és  természettudomanyos  ismeretek
kapcsolodtak dssze.

Sokat jelentett, hogy hosszu évek o6ta tanitott, de szin és
mérethelyesen, térbeliségében egyaltalan nem ismert
mivészeti alkotdsokkal taldlkozhattam, épiileteket
jarhattam be, festményeket, szobrokat csodalhattam
korbe.

Mindezek néhol keretéiil szolgaltak lélekgydgyitd és
finomit6 gyakorlatainknak.

Az izzasztd nyari hdségben a Europass Teacher Academy
légkondicionalt termei egyikében otthonos fogadtatasban
részesiiltink. Anyagokkal, eszkoézokkel, miivészeten
alapuld  tarsasjatékaival Onmagdban is inspirdlo
metodikai példat nyujtott.

Csodalatos volt felfedezni Barcelonat, ralelni mi mindent kdszonhet a XIX. szdzad végén sokak ginytablajaul
szolgald Gaudinak és a koldus-szegényen indulé XX. szdzad zsenijeként emlegetett dusgazdaggd lett
Picassonak. Mindezek egységébdl Osszerakodott attitlidjeimet hazahoztam sajat tanitvanyaimnak, az 6
sziileiknek, kollégadimnak.

Joan Mird mozaikjai a varos kdznapi életének természetes része, mint ahogy Botero is képviseli vilagunkrol
alkotott véleményét koztéri szobraival. Mindezek szervesiiltek épiiltek a hatalmas érett gotikus és kisebb
templomokkal, reneszansz kozépiiletekkel, mor hagyoméanyokkal, modern design-nal.

Ot f6s csoportunk kooperativ modon egészitette ki egymast kozos gyakorlatok idején. Tamogatd, elfogadé
egylittmiikddésiink megélése sajat élményként kulcsa iskolai csoportjainkkal végzett tevékenykedtetésnek.

Az angol, mint transzfer nyelv hasznalata elengedhetetleniil fontos volt mindvégig. Szoban szinte semmi
évkozbeni lehetdség hijan ez is komoly fejlesztd hatasa.



